Hip Dysfunction and Osteoarthritis Outcome Score (HOOS)

Name:
Datum:

Dieser Fragebogen soll herausfinden, welchen Eindruck Sie von lhrer Hufte
haben. Die Informationen helfen uns, |hre Huftbeschwerden und lhre
Moglichkeiten im taglichen Leben zu erfassen.

Bitte beantworten Sie jede Frage, indem Sie das entsprechende Feld
ankreuzen (nur ein Kreuz pro Frage). Sollten Sie unsicher sein, geben Sie bitte
die bestmdgliche Antwort.

Symptome (Sy)
Die folgenden Fragen beziehen sich auf die Beschwerden und Symptome

wahrend der letzten Woche.

Spuren Sie ein Reiben,

horen Sie ein Klicken, .

Knirschen, Knacken oder N(;e Sel1ten Manczhmal O;t Imr‘?er
ein anderes Gerausch in

Ihrer Hufte?

Haben Sie . . .. Sehr
Schwierigkeiten, die Beine Ke(;ne We1mg Masis.]ge Gr%sse grosse
Zu spreizen? 4
Haben Sie Seh
Schwierigkeiten, beim Keine Wenig Massige Grosse re r
Gehen grosse Schritte zu 0 1 2 3 g (erse
machen?

Die folgenden Fragen betreffen die Steifigkeit im Huftgelenk, die Sie in der
letzten Woche wahrgenommen haben. Steifigkeit ist ein Gefuhl von
Einschrankung oder Langsamkeit in den Bewegungen (,,harzige“ Bewegungen)

des Huftgelenks.

Wie ausgepridgt ist die Steifigkeit in lhrem n?fr:t Wenig | Missig | Stark Sstzhrrk
Huftgelenk, wenn Sie morgens aufwachen? 0 1 2 3 4
W_1_e ausgepragt ist die $te1f1gk§1t in lhrem Gar Wenig | Massig | Stark Sehr
Hiftgelenk nach dem Sitzen, Liegen oder nicht p 2 3 stark
Ausruhen im Verlauf des Tages? 0 4
Schmerzen (Pain)

Wie oft haben Sie Schmerzen in lhrer Nie | Monatlich | Wéchentlich | Taglich | Immer
Hufte? 0 1 2 3 4

Wie starke Schmerzen versplrten Sie in der Hufte in der letzten Woche
wahrend der folgenden Tatigkeiten?
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Maximales Beugen der Hifte Keine | Wenig | Massige | Stark | Sehr
0 p 2 e starke

3 4
Gehen in ebenem Gelande : . et Stark | Sehr
Ke(1)ne We1mg MaSZSIge e starke

3 4
Treppen hinauf- oder hinuntergehen Keine | Wenig | Missige Stark | Sehr
0 1 2 e starke

3 4
Nachts im Bett Keine | Wenig | Massige Stark | Sehr
0 p 2 e starke

3 4
Sitzen oder Liegen Keine | Wenig | Missige Stark | sehr
0 1 2 S starke

3 4
Aufrecht stehen Keine | Wenig | Missige Stark | Sehr
0 1 2 e starke

3 4
Gehen auf hartem Boden (Asphalt, Beton, Keine | Wenig | Massige | Stark | sehr
USW. ) 0 p 2 e starke

. 3 4
Gehen in unebenem Gelande Keine | Wenig | Massige Stark | Sehr
0 1 2 e starke

3 4

Funktion im taglichen Leben (ADL)

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre korperliche Funktion, das heisst,
Ihre Fahigkeit, sich zu bewegen und fur sich zu sorgen.
Geben Sie bitte fur jede der folgenden Tatigkeiten an, wie grosse
Schwierigkeiten lhnen lhre Hiifte wahrend der letzten Woche bereitet hat.

Treppen hinuntergehen Keine | Wenig | Massige | Grosse sehr
0 1 2 3 grosse

4
Treppen hochsteigen Keine | Wenig | Mé&ssige | Grosse sehr
0 1 2 3 grosse

4
Vom Sitzen aufstehen Keine | Wenig | Massige | Grosse Sehr
0 1 ) 3 grosse

4
Stehen Keine | Wenig | Massige | Grosse sehr
0 1 ) 3 grosse

4
Sich biicken/ einen Gegenstand aufheben | keine | Wenig | Missige | Grosse | S
0 1 2 3 grosse

4
Gehen in unebenem Gelande Keine | Wenig | Missige | Grosse | e
0 1 ) 3 grosse

4
Einsteigen in ein Auto/ Aussteigen aus Keine | Wenig | Missige | Grosse | &
. grosse

einem Auto 0 1 2 3 4
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Sehr

Einkaufen Keine | Wenig | Massige | Grosse grosse
0 1 2 3
4
Socken/ Striimpfe anziehen Keine | Wenig | Missige | Grosse | S
0 1 ) 3 grosse
4
Vom Bett aufstehen Keine | Wenig | Massige | Grosse sehr
0 1 2 3 grosse
4
Socken/ Striimpfe ausziehen Keine | Wenig | Missige | Grosse | &
0 1 2 3 grosse
4
Im Bett liegen (Drehen mit Beibehalten | keine | Wenig | Missige | Grosse gfgg'sre
der Huftposition) 0 1 2 3 4
Einsteigen in die Badewanne/ Aussteigen | keine | Wenig | Missige | Grosse | €T
rosse
aus der Badewanne 0 1 2 3 ¢ 4
Sitzen Keine | Wenig | Massige | Grosse Sehr
0 1 ) 3 grosse
4
Sich auf die Toilette setzen und wieder Keine | Wenig | Missige | Grosse | “enf
aufstehen 0 1 2 3 grojse
Schwere Hausarbeiten (Kisten tragen, Keine | Wenig | Massige | Grosse gfgi‘sre
Boden schrubben, usw.) verrichten 0 1 2 3 4
Leichte Hausarbeiten (Kochen, Keine | Wenig | Missige | Grosse | €
S bwisch ich 0 1 ) 3 grosse
taubwischen, usw.) verrichten 4

Sport und Freizeit (Sport)

Die folgenden Fragen beziehen sich auf lhre korperliche Funktion bei

anspruchsvolleren Tatigkeiten.

Geben Sie bitte fur jede der folgenden Tatigkeiten an, wie grosse
Schwierigkeiten Ihnen lhre Hiufte wahrend der letzten Woche bereitet hat.

Kauern/ in die Hocke gehen Keine | Wenig | Méssige | Grosse | >cnf
0 1 2 3 grosse

4

Rennen Keine | Wenig | Missige | Grosse sehr
0 1 5 3 grosse

4

Drehen auf belastetem Bein Keine | Wenig | Méssige | Grosse | >cnf
0 1 2 3 grosse

4

Gehen in unebenem Gelande Keine | Wenig | Massige | Grosse | “cnf
0 1 2 3 gmjse

Lebensqualitat (QOL)
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Wie oft sind Sie sich lhrem Hiftproblem Nie | Monat | Wachen | i | jmmer

bewusst? 0 li1ch tlizch 3 4
Haben Sie lhren Lebensstil verandert, um Gar ) o Sehr
Tatigkeiten zu vermeiden, die lhrer Hiifte nicht We1"'g Mags‘g Stgrk stark
schaden konnten? 0 4
;/r\:ileh?:hljut?iz;stet Sie Ihr fehlendes Vertrauen n?car:t We1nig Mézsig Stgrk sstihrfl'(
{ 0 4
Wie gross sind die Schwierigkeiten, die Sie Keine | Wenig | Massi Sehr
im Allgemeinen mit lhrer Hiifte haben? e(])ne e1mg aszsge Gr‘?se grojse
Auswertung
Subscore Sy: erreichte Punkte (___)/max. Punkte (20) x 100 = %
Subscore Pain: erreichte Punkte (___)/max. Punkte (36) x 100 = %
Subscore ADL: erreichte Punkte (___)/max. Punkte (68) x 100 = %
Subscore Sport: erreichte Punkte (___)/max. Punkte (16) x 100 = %
Subscore QOL: erreichte Punkte (___)/max. Punkte (16) x 100 = %
HOOS-Score:
erreichte Punkte (___)/max. Punkte (156) x 100 = %

Interpretation:
0% = Keine Einschrankung, 100% = Maximale Beeintrachtigung

Anmerkung: Bei sportlichen Patienten Subskala ADL weglassen.
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